
「ソロフェス！」（2026年）Hokkaidosm評価シート

本資料は、Hokkaidosmが独自の視点で各メンバーのパフォーマンスを評価したものです。
当方はアンジュルム（スマイレージを含む、以下同じ）以外の楽曲にはほぼ明るくなく、メンバーについ
ても明るくない点をご了承ください。

放映年 2026

順序 1

頭出し用時刻 0:01

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 福田真琳

楽曲名 宇宙で La Ta Ta

歌手名 太陽とシスコムーン

コメント 間奏でのバイオリン演奏あり。その演奏終わりから曲に入る瞬間で後ろ向い
ているのがちょっと残念なポイント。

放映年 2026

順序 2

頭出し用時刻 0:07

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 石井泉羽

楽曲名 GOOD BYE 夏男

歌手名 松浦亜弥

コメント 歌だけだと緊張しちゃうとのことで、ルービックキューブの色そろえに挑戦。リ
ハーサルでは1面そろえることに成功したが、本番ではそろわず。そろえるの
はやはり難しいか。

放映年 2026

順序 3

頭出し用時刻 0:13

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 高瀬くるみ

楽曲名 心の旗

歌手名 BEYOOOOONDS

コメント 「自分で台詞を考えるなど、一人ミュージカルを目指している」とインタビュー
に答えていたが、まさにその通りのパフォーマンスとなった。
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放映年 2026

順序 4

頭出し用時刻 0:20

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 北原もも

楽曲名 ガラスのパンプス

歌手名 後藤真希

コメント 曲にあわせて「9センチピンヒールのパンプス」を履いてパフォーマンス。いつ
もと違う靴で激しいダンスを披露。

放映年 2026

順序 5

頭出し用時刻 0:25

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 櫻井梨央

楽曲名 オシャレ！

歌手名 松浦亜弥

コメント 【過去データ】2021年［33番目］松永里愛
私服で登場。間奏でネクタイをして帽子をかぶり、バッグを持つ。

放映年 2026

順序 6

頭出し用時刻 0:31

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 里吉うたの

楽曲名 色っぽい じれったい

歌手名 モーニング娘。

コメント 自作振り付け。

放映年 2026

順序 7

頭出し用時刻 0:37

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 岡村ほまれ

楽曲名 シャボン玉

歌手名 モーニング娘。

コメント 歌唱力の高さを評価したい。

2026年3月7日 2/16 ページ



放映年 2026

順序 8

頭出し用時刻 0:43

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 段原瑠々

楽曲名 Va-Va-Voom

歌手名 Juice=Juice

コメント 【過去データ】2021年［36番目］笠原桃奈
力強い歌詞であるが、それに併せた力強い歌声だった。

放映年 2026

順序 9

頭出し用時刻 0:49

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 橋田歩果

楽曲名 キケンな魔法

歌手名 宮本佳林

コメント ステッキとハンドマイクの持ち替えが大変と本人談。かわいい。

放映年 2026

順序 10

頭出し用時刻 0:55

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 斉藤円香

楽曲名 GIRL ZONE

歌手名 雨ノ森 川海

コメント 【過去データ】2020年［4番目］船木結
女子高生イメージ。

放映年 2026

順序 11

頭出し用時刻 1:00

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 川嶋美楓

楽曲名 恋する銀河

歌手名 BEYOOOOONDS

コメント 物語性の高い曲を、その物語を軸にカメラ割等を検討した努力作。
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放映年 2026

順序 12

頭出し用時刻 1:07

グループ名 アンジュルム

メンバー名 為永幸音

楽曲名 あばれてっか？！ ハヴアグッタイ

歌手名 Juice=Juice

コメント 【前回視聴者投票1位】
スタジオを縦横無尽に走り回り、暴れまくる姿は、2021年［13番目］	石田亜佑
美の「どーだっていいの」を彷彿とさせる。

放映年 2026

順序 13

頭出し用時刻 1:13

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 井上玲音

楽曲名 羨んじゃう

歌手名 ℃-ute

コメント 【過去データ】2021年［50番目］川村文乃
歌唱の表現力が高い。細かいところまで意識をしている。

放映年 2026

順序 14

頭出し用時刻 1:19

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 山﨑愛生

楽曲名 イマココカラ

歌手名 モーニング娘。'15

コメント 「映画プリキュアオールスターズ春のカーニバル♪」の主題歌。初めて着た時
から「プリキュアじゃん！」という感触の衣装。変身したように見せたくて、サビ
まであえて全身を映さないようにしたというが、マント使えば、それを脱ぐこと
ができる（1曲目参照）ので、この手はあり。
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放映年 2026

順序 15

頭出し用時刻 1:24

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 石山咲良

楽曲名 会いたい 会いたい 会いたいな

歌手名 ℃-ute

コメント 【過去データ】2020年［24番目］山岸理子
歌詞の感情に合わせての歌い方がよい。

放映年 2026

順序 16

頭出し用時刻 1:30

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 入江里咲

楽曲名 君の戦法

歌手名 中島早貴 / 岡井千聖 / 萩原舞（℃-ute）

コメント 台詞が多く、表現力を試される曲。表現力の高さを評価。

放映年 2026

順序 17

頭出し用時刻 1:37

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 村田結生

楽曲名 恋愛ハンター

歌手名 モーニング娘。

コメント 3番サビまで歌わず、ダンスに全振り。ここまで来たならば、3番サビも歌わず
にダンスだけで見せるのも手ではないだろうか。

放映年 2026

順序 18

頭出し用時刻 1:43

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 谷本安美

楽曲名 如雨露

歌手名 Juice=Juice

コメント 曲名あわせで「お花にじょうろで水やり」。
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放映年 2026

順序 19

頭出し用時刻 1:48

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 松原ユリヤ

楽曲名 Escape

歌手名 鈴木愛理

コメント かっこいい曲調に合わせた力強い歌声。

放映年 2026

順序 20

頭出し用時刻 1:54

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 相馬優芽

楽曲名 100回のKISS

歌手名 松浦亜弥

コメント 前奏でピアノ演奏あり。それが良い味を出したところ。

放映年 2026

順序 21

頭出し用時刻 2:03

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 江口紗耶

楽曲名 恋のUFOキャッチャー

歌手名 つばきファクトリー

コメント UFOキャッチャー（おもちゃ）に挑戦。1回目で取れずに2回目で取るシナリオ
を考えていたが、2回とも取れず。歌詞とリンクさせる演出がよい。

放映年 2026

順序 22

頭出し用時刻 2:09

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 筒井澪心

楽曲名 即 抱きしめて

歌手名 ℃-ute

コメント バスケットボールを巧みに扱う。最後ゴールが決まれば評価点を上げようと
思ったのだが…。
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放映年 2026

順序 23

頭出し用時刻 2:16

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 小田さくら

楽曲名 Moonlight night～月夜の晩だよ～

歌手名 モーニング娘。

コメント 歌もダンスもよい。

放映年 2026

順序 24

頭出し用時刻 2:23

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 西﨑美空

楽曲名 チョット愚直に！猪突猛進

歌手名 こぶしファクトリー

コメント 「猪突猛進」にちなんでイノシシのぬいぐるみを用意。こぶしファクトリーの力
強さをよく表現している。

放映年 2026

順序 25

頭出し用時刻 2:30

グループ名 アンジュルム

メンバー名 下井谷幸穂

楽曲名 ミステリーナイト！

歌手名 スマイレージ

コメント 【過去データ】2021年［35番目］稲場愛香
スマイレージ楽曲の中でも大人っぽい曲上位。個人的にライブで聞くことが
多い曲だが、もう少し何かしらの工夫がほしかったところ。

放映年 2026

順序 26

頭出し用時刻 2:35

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 井上春華

楽曲名 すき焼き

歌手名 モーニング娘。

コメント こたつに入って歌うスタイル。ここまで来たらすき焼き鍋がほしいところ。
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放映年 2026

順序 27

頭出し用時刻 2:40

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 小野瑞歩

楽曲名 男と女とForever

歌手名 ℃-ute

コメント 3回連続のフルートに加え、ファー付きの黒い扇子を導入してダンスを含め曲
の世界観を的確に表現している。

放映年 2026

順序 28

頭出し用時刻 2:47

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 小野田華凜

楽曲名 サマーナイトタウン

歌手名 モーニング娘。

コメント かっこいい曲調であるところ、もう少し表現できれば

放映年 2026

順序 29

頭出し用時刻 2:53

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 河西結心

楽曲名 Power Flower ～今こそ一丸となれ～

歌手名 つばきファクトリー

コメント ホッケー日本代表応援ソング。1番Bサビでホッケーのリフティングに挑戦。曲
らしさを出すことができた。

放映年 2026

順序 30

頭出し用時刻 2:59

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 有澤一華

楽曲名 Magic of Love (2023)

歌手名 Juice=Juice

コメント 魔法の杖が出てくる、3番サビでバイオリン演奏ありなど、ショーとしての完成
度が高い。
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放映年 2026

順序 31

頭出し用時刻 3:06

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 松永里愛

楽曲名 ハデにやっちゃいな！

歌手名 アンジュルム

コメント 自分の経験と重ね合わせた選曲。

放映年 2026

順序 32

頭出し用時刻 3:12

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 吉田姫杷

楽曲名 私を創るのは私

歌手名 アンジュルム

コメント 歌の表現力がよい

放映年 2026

順序 33

頭出し用時刻 3:17

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 中山夏月姫

楽曲名 晴れ 雨 のち スキ♡

歌手名 モーニング娘。さくら組

コメント 歌詞に合わせた歌い方がよい

放映年 2026

順序 34

頭出し用時刻 3:22

グループ名 アンジュルム

メンバー名 長野桃羽

楽曲名 眼鏡の男の子

歌手名 BEYOOOOONDS

コメント 冒頭の寸劇部分がカットされることもある中、そこも含め完全表現。バックの
アニメーション映像も自作。
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放映年 2026

順序 35

頭出し用時刻 3:28

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 村越彩菜

楽曲名 Love take it all

歌手名 ℃-ute

コメント 【過去データ】2020年［27番目］段原瑠々
サビのところがちょっと声乗ってないような雰囲気を感じた

放映年 2026

順序 36

頭出し用時刻 3:35

グループ名 アンジュルム

メンバー名 松本わかな

楽曲名 踊れ！モーニングカレー

歌手名 モーニング娘。

コメント 過去パスタを食べた事例（2021年［29番目］		生田衣梨奈の「乙女 パスタに感
動」）があるが、料理（のまね）をしたのは初めてではなかろうか。選曲の良さ
を生かした。

放映年 2026

順序 37

頭出し用時刻 3:41

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 上村麗菜

楽曲名 いつもとおんなじ制服で

歌手名 鞘師里保・鈴木香音・佐藤優樹・工藤遥・小田さくら（モーニング娘。）

コメント 曲自体が可愛いが、それに加えてミニモニ。グッズ付きのスクールバッグや
途中でリボンを付けるなどでさらにかわいさをアドオンしている。
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放映年 2026

順序 38

頭出し用時刻 3:47

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 牧野真莉愛

楽曲名 Yeah！めっちゃホリディ

歌手名 松浦亜弥

コメント 曲自体をそのまま流し、ダンスについてはなんと「光GENJIの曲をイヤホンで
流して、そちらにあわせて踊る」という前代未聞の展開。正直この曲である必
要性を感じないが、なぜこの曲？ハロプロでローラースケート導入した方が
早いか？

放映年 2026

順序 39

頭出し用時刻 3:54

グループ名 アンジュルム

メンバー名 橋迫鈴

楽曲名 TIKI BUN

歌手名 モーニング娘。'14

コメント 分身人形2体を自作。同じ振り付けをする曲として選曲。動きの制約がありな
がらも「TIKI BUN」の所の特徴的な振り付けを再現できている。

放映年 2026

順序 40

頭出し用時刻 4:00

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 工藤由愛

楽曲名 新・日本のすすめ！

歌手名 スマイレージ

コメント たこ好きで知られる彼女。たくさんのたこのぬいぐるみに囲まれた幸せ空間。
「恋人たちがモーニングKISS」の歌詞にあわせた演出もよき。

放映年 2026

順序 41

頭出し用時刻 4:09

グループ名 モーニング娘。'26

メンバー名 弓桁朱琴

楽曲名 歩いてる

歌手名 モーニング娘。

コメント 自分の半生を振り返る寸劇を入れてから曲に入る構成。
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放映年 2026

順序 42

頭出し用時刻 4:16

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 秋山眞緒

楽曲名 夜風のMessage

歌手名 ℃-ute

コメント 【過去データ】2021年［28番目］小野瑞歩
2番まではしっかりと曲を聴かせて、3番はダンスに全振りする構成。曲の進
行にあわせた感情の盛り上がりがしっかりと伝わってくる。

放映年 2026

順序 43

頭出し用時刻 4:23

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 窪田七海

楽曲名 ももち！許してにゃん♡体操

歌手名 ももち（嗣永桃子 feat. Berryz工房）

コメント 可愛いに全振り。

放映年 2026

順序 44

頭出し用時刻 4:29

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 平井美葉

楽曲名 23時のペルソナ

歌手名 アンジュルム

コメント 曲調に合わせた黒衣装。椅子も効果的に使用。

放映年 2026

順序 45

頭出し用時刻 4:35

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 前田こころ

楽曲名 Mr.Moonlight ～愛のビッグバンド～

歌手名 モーニング娘。

コメント デビュー曲「眼鏡の男の子」で男役を演じたところからのかっこよさが引き
立っている。
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放映年 2026

順序 46

頭出し用時刻 4:41

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 米村姫良々

楽曲名 夢幻クライマックス

歌手名 ℃-ute

コメント 【過去データ】2021年［18番目］伊勢鈴蘭
かっこいい曲にあわせた繊細な表現がよい

放映年 2026

順序 47

頭出し用時刻 4:47

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 岡村美波

楽曲名 ♡桃色片想い♡

歌手名 松浦亜弥

コメント 【過去データ】2021年［14番目］小野田紗栞
ハロプロを好きになったきっかけの曲とだけあって丁寧なパフォーマンスを見
ることができた。

放映年 2026

順序 48

頭出し用時刻 4:53

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 西田汐里

楽曲名 愛されルート A or B？

歌手名 アンジュルム

コメント 曲の世界観を十分に理解した上で、パフォーマンスに落とし込んでいる。

放映年 2026

順序 49

頭出し用時刻 4:58

グループ名 BEYOOOOONDS

メンバー名 小林萌花

楽曲名 もしも…

歌手名 ハロー！プロジェクト モベキマス

コメント 衣装を自作。可愛い曲にあわせた可愛いパフォーマンスであった。
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放映年 2026

順序 50

頭出し用時刻 5:05

グループ名 OCHA NORMA

メンバー名 広本瑠璃

楽曲名 この世界は捨てたもんじゃない

歌手名 Juice=Juice

コメント 間奏の振り付けを工夫したとのこと。

放映年 2026

順序 51

頭出し用時刻 5:10

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 島川波菜

楽曲名 ここにいるぜぇ！

歌手名 モーニング娘。

コメント リズム感がよい

放映年 2026

順序 52

頭出し用時刻 5:16

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 豫風瑠乃

楽曲名 泡沫サタデーナイト！

歌手名 モーニング娘。'16

コメント ドラムラインを除くすべての音（最大12重）を自らの口で演じてしまう。過去に
「自ら編曲してピアノ演奏をしてしまう」という事例があったが、それを越える
実力と言ってよい。

放映年 2026

順序 53

頭出し用時刻 5:21

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 江端妃咲

楽曲名 ブギウギLOVE

歌手名 カントリー・ガールズ

コメント MVにあったネオン看板も含め曲の雰囲気を的確に再現。
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放映年 2026

順序 54

頭出し用時刻 5:27

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 土居楓奏

楽曲名 ドンデンガエシ

歌手名 アンジュルム

コメント 今の自分にあっている曲として選曲。もう少し声にパワフルさがほしいとこ
ろ。

放映年 2026

順序 55

頭出し用時刻 5:33

グループ名 ロージークロニクル

メンバー名 植村葉純

楽曲名 やる気！IT'S EASY

歌手名 後藤真希

コメント 牛乳パックを袋に入れて潰したら元に戻っているというマジックを披露。

放映年 2026

順序 56

頭出し用時刻 5:39

グループ名 アンジュルム

メンバー名 川名凜

楽曲名 ナイモノラブ

歌手名 Juice=Juice

コメント 力強い歌声。

放映年 2026

順序 57

頭出し用時刻 5:44

グループ名 アンジュルム

メンバー名 平山遊季

楽曲名 Everyday Everywhere

歌手名 太陽とシスコムーン

コメント 【過去データ】2021年［37番目］金澤朋子
歌に全振りしてしっとりと聞かせていた。
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放映年 2026

順序 58

頭出し用時刻 5:51

グループ名 アンジュルム

メンバー名 後藤花

楽曲名 愛のサバイバー

歌手名 佐藤優樹

コメント かっこいい曲をかっこよく歌えていた。

放映年 2026

順序 59

頭出し用時刻 5:56

グループ名 アンジュルム

メンバー名 伊勢鈴蘭

楽曲名 この地球の平和を本気で願ってるんだよ！

歌手名 モーニング娘。

コメント しっかりと歌い上げていた。

放映年 2026

順序 60

頭出し用時刻 6:02

グループ名 つばきファクトリー

メンバー名 小野田紗栞

楽曲名 超WONDERFUL！

歌手名 ℃-ute

コメント 間奏でオタマトーンの演奏を披露。曲調と歌い方は問題なし。

放映年 2026

順序 61

頭出し用時刻 6:08

グループ名 Juice=Juice

メンバー名 遠藤彩加里

楽曲名 愛・魔性

歌手名 アンジュルム

コメント 情熱的な曲だが、それに衣装も歌い方もあわせている。
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